Porin U-talo Palloilu 2.5.-23.6. ja 15.8.-26.8.22

Maanantai Tiistai Keskiviild«o Torstai Perjantai
Falloilu| Lohka | Lohko [ Lohko [Palloilu| Lohko | Lohke | Lohke {Palleilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohke |Palloilu| Lohko | Lohko |Lohko 3
sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2
00:00-14{ 00:00-14{ 00:00-14| 00:00-14{ 00:00-14{ 00:00-14{ 00:00-14{ 00:00-14] 00:00-14{ 00:00-14) 00:00-14{ 00:00-14] 00:00-14{ D0:00-14{ 00:00-14| 00:00-14| 00-00-14] 00:00-14| 00:00-14] 00:00-14
08:00-09:00 Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesfiai | KesHai | Kesdai | Kesdai | Kesdiai | Kesdai | Kesiiai | Kesdai | Kesdiai | Kesdai | Kesdai | Kesdai | Kesiai | Kessai
ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka
00:00-10-00 dukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | aukeaa | sukeaa
. : klo 14 |klo 14 |klo 14 |klo 14 [kio 14 |klo14 |klo 14 |kio 14 |kio 14 |kic14 [kio 14 |kio 14 |klo 14 |Koe14 |Ko14 |ko 14 |ido14 |k 14 | Ko 14 | Ko 14
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00- 14:00-15
14:00-15:00 15:30 Kallen s3
Porin kay
15:00-16:00 3
16:00- 16:00-17| 16:00-17| 16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:00-17
16:00-17:00 17:00 Harjoitus| Harjoitus) 17:00 | Harjoitug 16:30. | Harjoitus 16:30-17
17:00-20| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00- 17:00-18{ 17:00-18] 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- [ 17:00-18| 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitug 20:00 | 20:00 |20:00 | Haroitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | 128:00 Harjoitus| Harjoitus| Harioitus 18:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus 18:00 | 18:00 | 18:00
FOT Kar FBT Karh a——seta——ed \pimiste t—a
18:00-20| 18:00- | 18:00- | 18:00- 18:00-19] 18:00- | 18:00- | 18:00-
18:00-19:00 Harjoitus| 20:00 (20:00 |20:00 |. Harjoitus 19:30 | 19:30 | 19:30
FBT Kart FBT Ka
16:00-2000 19:00- 19:00-20 . 19:00-21) 19:00- | 18:00- | 19:00- |.
T 20:30 C:.’”.""S : ?;21'::: 2100 12100 (2000 | 49,30 74] 10:30-24] 19:30-24) 19:30-24
e 20:00-21} 20:00- | 20:00- | 20:00- - Kesdai | Kesdal | KesZai | Kesdai
20:00-21:00 * : e . . . . ka pe ka pe ka pe ka pe
20:30-22( 20:30- | 20:30- | 20:30- | Hanoitus) 21:00 1 21:00 | 21:00 ~ vuoret | vuorot | wuoret | wuorot
Harjoitus| 22:00 { 22:00 22:00 Kklo klo kio kio
21:00-22:00 MuUSA 1930 [19.30 [19.30 [19.30




Porin U-talo teline-hyppymonttu 2.5.-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Telinetila, Hyppymenttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,
Porin U-talo Parin U-talo U-talo Porin U-tale U-talo Porin U-talo U-talo Porin U-talo U-talo Porin U-talo
00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika Kesiaila Kes3aika Kes3aika Kes3aika Kesiaika Kesdaika Kessaika Kesaaika Kesaaika
aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa ko 14 aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13.00-14:00
14:00-15:00
14:30-21:00 14:30-21:00
Harjoitus Harjoitus
15:00-16:00 Liikuntaseura Pori | Liikuntaseura Pori
- 15:30-18:456 15:30-18:45 15:30-21:00 15:30-21:00 15:30-20:00 15:30-20:00 15:30-19:30 15:30-19:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
16:00-17:00 Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Porin Tatrmo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Liikuntaseura Pori f| Liikuntaseura Pori f Porin Tarmo r.y. | Porin Tammo r.y.
17:00-18:00
18:00-19:00
18:45-20:30 18:45-20:30
19:00-20:00 Harjoitus _ | Hanjoitus .
Liikuntaseura Pori 1| Likuntaseura Pori 1 19:30-24:0D 19:30-24:00
L F Tieaa T Kes3aika pe Kesiaika pe
20:00-21:00 vuorot klo vuorot klo 18.30
19.30 asti asti

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Judotila 2.5.-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviilo Torstai Perjantai
00:00-14:00 00:00-14:00 DD:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kes&aika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa kio 14 Kes3aika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa kio 14 Kesdaika aukeaa kio 14
08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:30 17:00-18:00
17:00-18:00 Aikido Aikido
17:45-19:00 Forin Judoseura Fudoshin ry 17:45-19:00 17:45-19:15 -fadntudacauca Eudashin of
_ _ Judo J1 B N Judo Aikuiset 18:00-19:30
18:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin ry 18:30-20-00 Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry Muksujudo
e Ha‘rjoitus‘ P icae Porin Judoseura Fudoshin ny
19:00-20:30 . . 19:00-20:30 i !
19:00-20-00 12 Porin Ju-jutsu seura ry J2 19:1_5.-20 45 _E%'D 24:00
Porin Judoseura Fudoshin ry L Porin Judoseura Fudoshin ry Harjoitus ey "
' 20:00-21:30 Porin Ju-jutsu seura ry Kes_aalka pe vuorot klo 19.30
20:00-21:00 [° ik Tt asti
20:30-22:00 Judo Akuiset _ -
Akido Porin Judoseura Fudoshin ry

21:00-22:00

Porin Judoseura Fudoshin ry




Porin U-talo YU-tila 2.5.-23.6.2022

Maanantai

Tiistai

Keskiviildo

Torstai

Perjantai

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Porin U-talo U-talo Porin U-talo U-talo Porin U-talo U-talo Porin U-talo U-talo Porin U-talo U-talo
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Keséaika Keszaila Keszaika Kes3aika Kessaika Kes3aika Kesiaika Kessaika Kesiaika Kessaika
aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:.00
14:.00-15:00
15:00-16:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-20:30 15:30-20:30
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
16:00-17:00 Porin Tarmo r.y. | Porin Tammo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Porin Tamo r.y.
. .
17:00-19:00 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus
Porin Tarmo r.y. | Porin Tamo r.y.
18:00-19:00
19:00-20:00
19:30-24:00 19:30-24:00
20:00-20:30 20:00-20:30 Kes3aika pe Kes3aika pe
20:00-21:00 vuorot klo vuorot klo 19.30
19.30 asti asti

21:00-22:00




Porin U-talo Nyrkkeilytila 2.5.-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviildco Torstai Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa ldo 14 Kes3aika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesédaika aukeaa kio 14 Kesdaika aukeaa ko 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Bodn Muartan hfastan Krctillinan schdic Parn Hadaidas ne Bagn Nunrtan hactan Krstillinan wrhdicd Barn Hadeilac e Boann Muartan bdactan Krctilliman schdic

18:00-19:00

18:00-19:00 jo

18:30-20:00 e lac o

Harjoitus

: X . 19:00-20:15 19:00-20:30
19:00-20.00 | Pori Thai Boxing Club ry Harjoitus Harjoitus Py
Pori Thai Boxing Ciub ry Pori Thai Boxing Club ry 19:30-24:00
] . s Kesdaika pe vuorot klo 19.30

20:00-21:00 X

20:00-21:00 Harjoitus asti

Doce Madsadar o0

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Painitila 2.5.-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-24:00 00:00-24:00
08:00-09:00 Kes3aika aukeaa klo Kesdaika aukeaa klo Kes3aika aukeaa klo Kes&aika aukeaa klo Kes&aika aukeaa klo Kesiaika suljettu la ja Kesdaika suljettu la ja

14 14 14 14 14 su su
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

16:30-19:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 ;’“’?”‘:5. Mieh
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus FOTRY EAHIRAS etry.

Porin Paini-viehet r.y. Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hMehet r.y. Porin P3ini-hdehet r.y.
18:00-19:00
19:00-20:00 16:30-24:00

Kesdaika pe vuorot

20:00-21:00 klo 19.30 asti

21:00-22:00




Squash 1 ja 2 2.5-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviilkko Torstai Perjantai
Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2,
Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo Porin U-talo

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00
08:00-09:00 Keszaika Keszaika Keszaika Keszzika Keszaika Kesiaika Kesdaika Kesiaika Kesiaika Kesiaika

aukeaa klo 14 aukeaz klo 14 aukeaa kio 14 aukeaa klo 14 aukeaz klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 aukeaa klo 14 3ukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00

16:00-17:00 16:00-17:00

16:00-17:00 16:30-17:30 Taljoit.usm - ":'a'joitlusm o

Juniorit 1 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 17:30-18:30 17:30-18:30 {unioﬁ} - .‘{union'i - Pifister‘ Sg:.la"sh .‘J‘uniori.t L .iunion'lt -

Junnuliiga Junnuliiga 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
18:00-19:00 18:30-19:30 18:20-19:30 Seurailta 1 Seuraiita 1 Juniorit Juniorit Seurgilta 1 &2 Seuraita 1 &2
16002000 duniorit 2 duniorit 2 19:00-20:00 19:00-20:00

i Seuraitta 2 Mster&lady squag 19:30-24:00 19:30-24:00
Kes3aika pe Kesdaika pe
20:00-21:00 wvuorot kio vuorot kio 19.30
19.30 asti asti

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Peilisali 2.5-23.6.2022

Maanantai

Tiistai

Keskiviildco

Torstai

Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 D0D:00-14:00
085:00-08:00 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:30 16:00-19:30
16:00-17:00 Harjoitus Harjoitus
Liikuntaseura Pori ry Perin Tarmo r.y.
17:00-18:00 ]
18:00-19:30 18:00-18:30
18:00-19:00 Harjoitus
Porin Ju-jutsu seura ry
19:00-20:00 19:30-24:00
Kesdailka pe vuorot klo 19.30
20:00-21:00 asti

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Painonnostotila 2.5-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviilo Torstai Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 0D:00-14:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa kio 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesiaika aukeaa kie 14 Kesdaika aukeaa klo 14 Kesdaika aukeaa klo 14
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

15:00-16:00
19:00-16:00 15:30-19:00 Hamastamisen Suomen mali / Koupail' 15.30-16:30
Hano_rtus 16:00-18:00 Har_lastamlser! Suomen ma!ll ! I.<ou_l_upa|
AN 1T - Puntti- Karhut ry . | Badin kaununki SIN Knbttuogulesilodes

16:00-17:00 Hanonus

16:30-19:00 Puntti- Karhut 16:30-19:00 16:30-18:30D

Harjoitus i v Harjoitus Harjoitus
17-:00-12:00 Puntti- Karhut y Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry
18:00-19:00

19:00-21:00
TR ;'::?: ':ﬁmaiﬁ'at 81 19:30-24:00
jat el Kesiaika pe wuorot klo 19.30

20:00-21:00 asti

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Kuntosali 2.5-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-24:00 00:00-24:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa kio Kes3aika aukeaa klo Kesaaika aukeaa klo Kesdaika aukeaa klo Kesdaika aukeaa klo Kesdaika suljettu Ia ja Kes3aika suljetty |a ja
14 14 14 14 14 su sy
08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00 19:30-24:00
Kesdaika pe vuorot
20:00-21:00 ldo 19.30 asti

21:00-22:00




Porin Urheilutalo Voimailu 2.5-23.6.2022

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-24:00 00:00-24:00
08:00-09:00 Kesdaika aukeaa klo Kesdailka aukeaa klo Kes3aika aukeaa klo Kesdaika aukeaa klo Kesdaika aukeaa klo Kesdaika suljettu la ja Kesdaika suljetty la ja

14 14 14 14 14 su su
08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:30
17:00-18:00 e i 17:30-19:30 17:30-19:00

) v Harjoitus Harjoitus
18:00-19:00 Porin Vbimailijat -81 ry ,l'forin \imailijat -81 ny
19:00-20:00 18:30-24:00
Kesdaika pe vuorot

20:00-21:00 klo 19.30 asti

21:00-22:00




Urheilutalo kesa 2.5. - 23.6.2022 ja 15.8. - 26.8.2022

Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttaja

Porin Judoseura Fudoshin

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry

Aika Tilaisuus
ke 25.5. klo 17.45 - 20.30 VyOkoe
to 16.6. klo 19 - 20 Kendoleiri

pe 17.6. klo 10 - 12.30 ja 15.30 - 18.30
la 18.6. klo 10 - 12.30
su 19.6. klo 10 - 14

-tilanne 15.3.2022

Tila

Judotila-, ja peilisali

Palloilutila



